
Here is a list of most common 200 English phrasal verbs with the 
Polish translation. Some of them, as you will see, have more than one 

meaning. Happy reading and… happy studying!

Back out1 Wycofać się

ENGLISH POLISH

Back up 2 Popierać, wspierać

Break off 3 Zerwać, przerwać

Blow up 4 Wybuchnąć, wysadzić

Break down5 Zepsuć się, załamać

Break in 6 Włamać się

Break into7 Włamać się do

Break out8 Wybuchnąć, uciec

Break out of9 Wydostać się z

Break through 10 Przebić się przez

Break up 11 Rozstać się, rozpaść się

Bring out12 Wydobyć, ujawnić

Bring up13 Poruszać, wspomnieć

200 PHRASAL 

VERBS IN ENGLISH


WITH POLISH 
TRANSLATION



ENGLISH POLISH

Build up  Zbudować, rozwijać

Burst in  Wtargnąć, wybuchnąć

Burst out  Wybuchnąć, wykrzyknąć

Call in  Wezwać, zadzwonić

Call off Odwołać

Call on  Odwiedzić, wpaść do

Call on for Wzywać do

14

15

16

17

18

19

20

Carry on Kontynuować

Catch on  Złapać, zrozumieć

Catch up with  Nadrobić, dogonić

21

22

23

Clear away Posprzątać, usunąć

Clear up  Rozjaśniać, uporządkować

Come across  Napotkać, natknąć się

27

28

29

Come along  Pójść, pojawić się

Come down  Spaść, obniżyć się

Come down with  Zachorować na

30

31

32

Come off  Udać się, odpaść

Come on  Wkraczać, zachęcać

33

34

Come out  Wyjść, ukazać się

Come round  Przyjść, przekonać się

35

36

Come to Dojść do siebie, wynosić37

Check in Zameldować się

Check on  Sprawdzić, kontrolować

Check out Wyjść, sprawdzić

24

25

26

Come up Występować, pojawić się

Come up against  Napotkać, stanąć w obliczu

38

39

Come up to Podchodzić do

Come up with  Wymyślić, znaleźć

40

41

Count on  Liczyć na, polegać na42



Cross out  Wykreślić, skreślić

Cut across Przeciąć, skracać

Cut down  Zredukować, ściąć

Cut out  Wyłączyć, wyciąć

43

44

45

46

Deal with  Radzić sobie z

Do away with  Pozbyć się

Do up  Zapiąć, odnowić

47

48

49

Fall out  Pokłócić się

Fall through  Nie powieść się, nie udać się

Fit in with  Wpasować się

53

54

55

Get across  Przekazać, zrozumieć

Get at  Zdobyć, docierać do

Get away from Uciec od, uniknąć

56

57

58

Get away with  Ujść na sucho

Get down  Przygnębić, zdeprymować

59

60

Get down to  Przystąpić do

Get in  Wchodzić, wejść

61

62

Get into  Wsiadać, zagłębiać się63

Draw up  Sporządzić, podjechać

Face up to  Stawić czoła

Fall for  Dać się nabrać

50

51

52

Get on with Dogadywać się z64

Get out Wyjść, wychodzić65

66 Get out of Wyjść z, uniknąć

Get over  Przejść przez, dojść do siebie

Get round to  Zabrać się za, zdołać

Get through  Przejść przez, skończyć

Get together  Zbierać się, spotykać

67

68

69

70

ENGLISH POLISH



Get up  Wstać, wstawać

Give away  Rozdawać, wydać

Give in  Ustąpić, poddać się

Give up  Zrezygnować, poddać się

71

72

73

74

Go ahead  Ruszyć z czymś, kontynuować

Go by  Mijać, przestrzegać

Go down with  Zachorować na

75

76

77

Go over  Przejrzeć, omówić

Go through Przejść przez, przechodzić

Hand over  Przekazać, oddać

81

82

83

Head for  Kierować się do

Hold back  Powstrzymywać

Hold on  Trzymać się, czekać

84

85

86

Keep back  Powstrzymać, zatrzymać

Keep down  Stłumić, utrzymać niski poziom

87

88

Keep off  Trzymać się z dala

Keep up with  Dotrzymać kroku, nadążyć

89

90

Knock down  Powalić, zburzyć91

Go for  Zdecydować się na

Go off  Wyłączyć się, eksplodować

Go on  Kontynuować, dziać się

78

79

80

Knock out  Wybić, znokautować92

ENGLISH POLISH

93 Knock over Przewrócić, potrącić

Leave out Pomijać, opuszczać

Let down Zawieść, rozczarować

Let off Zwolnić, puścić

Let out Wypuścić, wyrzucić

Live on Żyć z, utrzymywać się

94

95

96

97

98



Live up to Być zgodnym z, spełniać

Lock in  Zamknąć, uwięzić

Look after Opiekować się

99

100

101

Look ahead Spoglądać w przyszłość

Look back  Spoglądać wstecz

Look forward to  Cieszyć się na coś, oczekiwać z niecierpliwością

102

103

104

Look out for Uważać na, wypatrywać

Look round / 
around

Rozglądać się

Look through  Przejrzeć, przeglądać

108

109

110

Look up to  Podziwiać, patrzeć z szacunkiem

Make for  Skierować się do

Make into  Przerobić na, zamienić w

111

112

113

Make out  Zrozumieć, dostrzec

Make out with Całować się z, pocałować się z

114

115

116

117

118

119

120

Make up  Wymyślić, zmyślić

Make up for  Wynagrodzić, zrekompensować

Make up to Zbliżyć się do, nawiązać kontakt

Look in Wpaść, zajrzeć

Look into  Badać, sprawdzać

Look on  Patrzeć na, obserwować

105

106

107

Make up with Pogodzić się z

Miss out on  Przegapić, stracić okazję

ENGLISH POLISH

Mix up Pomieszać, pomylić

Mix with  Mieszać się z, przebywać z

Pass around  Przekazać dalej

Pass away  Odejść, umrzeć

Pass on Przekazać, przesłać

Pass out  Stracić przytomność

121

122

123

124

125

126



Pay off  Spłacić, opłacać się

Pick on  Dokuczać, szykanować

Pick up  Podnieść, odebrać

128

129

Point out  Wskazać, zauważyć

Pull in  Zatrzymać się, wjechać

Pull out  Wycofać się, wysiąść

130

131

132

Put off Odkładać, przełożyć

Put on Założyć, włączyć

Put out Ugasić, zdenerwować

136

137

138

Put through  Przeprowadzić, połączyć

Put up  Wieszać, przenocować

Put up with  Znosić, tolerować

139

140

141

Rub out  Wymazać, zetrzeć

Run away  Uciekać, wybiec

142

143

144

145

Run down  Wyczerpać, potrącić

Run into  Wpaść na, spotkać

Pull over  Zatrzymać się, zjechać na pobocze

Pull up  Zatrzymać się, zahamować

Put down  Położyć, skrytykować

133

134

127

135

ENGLISH POLISH

Run on Działać, trwać

Run out (of)  Skończyć się, wyczerpać

Run over Przejechać, omówić

See off  Żegnać, odprowadzić

See through  Przejrzeć, przejrzeć przez

See to  Zajmować się, dopilnować

Send off  Wysłać, odesłać

Set back  Opóźnić, spowodować opóźnienie

Set off (on/for) Wyruszać, rozpocząć podróż

153

154

146

147

148

149

150

151

152



Set up  Założyć, uruchomić

Show off Popisywać się, zadzierać

156

157

Stand out Wyróżniać się, rzucać się w oczy

Stand up Wstać, wstawać

Stand up for  Popierać, bronić

161

162

163

Stand up to  Stawić czoła, postawić opór

Stay off Trzymać się z dala

Stay on  Pozostać, kontynuować

164

165

166

Stay out  Zostać na zewnątrz, nie wchodzić

Stay over  Przenocować się

167

168

169

170

Stay up  Nie kłaść się spać, czuwać

Stick out  Wystawać, odstawać

Stand back  Odsunąć się, cofnąć się

Stand by  Wesprzeć, być w gotowości

Stand for Oznaczać, reprezentować

158

159

160

171 Stick with Trzymać się, nie odstępować

Set out  Wyruszać, rozpoczynać155

ENGLISH POLISH

Stop over Zatrzymać się, zrobić postój

Take after  Przejść po, być podobnym do

Take away  Zabierać, odebrać

Take down  Zanotować, zdemontować

Take in Przyjąć, zrozumieć

Take off Zdejmować, startować

Take on Podjąć, przyjąć

Take out Wyciągnąć, wyprowadzić179

172

173

174

175

176

177

178

Take over  Przejąć, objąć kontrolę180

Take to  Polubić, zacząć coś robić181



Talk into  Namówić, przekonać183

Throw away Wyrzucić, pozbyć się

Throw out  Wyrzucić, odrzucić

Throw up  Wymiotować, rzucić

187

188

189

Try out  Wypróbować, przetestować

Turn down  Odrzucić, odmówić

Turn out  Okazać się, wychodzić

190

191

192

Turn over  Przewrócić, przejrzeć193

Talk over  Przeanalizować, omówić

Think over  Przemyśleć

Think through  Przejrzeć, przemyśleć

184

185

186

194 Turn to  Zwrócić się do, zwrócić się po pomoc

Take up Zacząć, podjąć się182

ENGLISH POLISH

Turn up Pojawić się, podgłośnić

Turn back  Odwrócić się, zawrócić

Watch out  Uważać, być ostrożnym

Wear off  Ustępować, mijać

Wear out  Zetrzeć się, wyczerpać

Work out  Ćwiczyć, rozwiązać

195

196

197

198

199

200
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